Infobogen zur Erstorientierung unserer
Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Depressions-
und Angsterfahrungen

(Info: Unsere Gruppen sind nicht geeignet flr andere psychische Stérungen oder
zusatzliche Abhangigkeitsstérungen durch Alkohol, Medikamente oder Drogen.)

Name:
Vorname:
Tel.:
E-Mail:
Alter:

Welche Gruppe kame fiir mich infrage?

0 Montag: 14-taglich um 18:00 Uhr — ab 55 J. — Schwerpunktthema: ,Depression
und Arbeit* — Treffen: Mietertreff in der Hachmeisterstr.

0 Dienstag: 14-taglich um 10:30 Uhr — Tagesgruppe — Depression und
Angststorungen — keine Altersbeschrankungen — in der Regel aber nicht mehr
berufstatig — Treffen: Mietertreff in der Hachmeisterstr.

0 Mittwoch: 14-taglich um 16:30 Uhr — nur fur Frauen mit Depressionserfahrungen
— moglichst mit Erfahrungen in der Gruppentherapie — Treffen: Steingrube 19 A, 3.
Ebene rechts.

0  Mittwoch: 14-taglich um18:00 Uhr — fur Menschen mit Depressionserfahrungen —
mdglichst mit Erfahrungen in der Gruppentherapie — Treffen: Steingrube 19 A, 3.
Ebene rechts.

0  Mittwoch: 14-taglich um 18:00 Uhr — fir Menschen zwischen 40-60 J.
mit Depressionserfahrungen und Angststérungen — Treffen: AWO Teichstr.

0 Donnerstag: 14-taglich um 18:30 Uhr — fir Menschen mit Burnout- und
Depressionserfahrungen — keine Altersbeschrankungen — Treffen: Hornemannstr.

0 Donnerstag: 14-taglich um 16:30 Uhr — ,Mutraum® — fir Menschen zwischen 30-55
J. mit Depressionserfahrungen und Angststérungen — Treffen: AWO Almsstr.

0 Freitag: 14-taglich um 16:30 Uhr — ,,Junge Selbsthilfe*“ 18- 28 J. — Schwerpunkt:
Uberforderungen, Angste und Depressionserfahrungen (bereits in der Kindheit) —
Treffen: Mietertreff des BWV Orleansstr.

Per E-Mail: info@bgd-hildesheim.de oder
Per Post: Blndnis gegen Depression Hildesheim e. V., Steingrube 19 A, 31141 Hildesheim

Aktualisierungsdatum: 13. Juli 2026
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